Ar du intresserad av att fi veta mer om Angesthjilpen Ung?

For dig som ar patient pa Barnhalsan finns majlighet att fa
angestbehandling pa natet. Tala med din behandlare som kan formedla
kontakt till en IKBT-behandlare.

Barnhadlsan i Norrkoping

En behandling med Angesthjilpen Ung inleds alltid med ett
bedomningssamtal hos nagon av vara iKBT-behandlare.

Deltagande ar kostnadsfritt. h 1 ° .
Mer information om internetbaserade behandlingsmetoder finns pa KBT_be and lng pa natet

1177.se for unga 12-14 ar med oro/angest

Om du behover stod eller hjilp dr du vilkommen att hora av dig till:

Barnhilsan
Drottninggatan 26

602 24 Norrkoping
Telefon: 010 — 104 39 70
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Vad ér oro/angest?

Det ar vanligt och en normal del av utvecklingen att barn och ungdomar i
perioder kdnner ridsla, oro och angest. Det kan exempelvis handla om en
okad oro i sociala situationer eller i situationer dar man behover prestera.
For en del blir radslan och oron sa stor att den hindrar en i vardagen. Detta
kan gora att barnet/ungdomen undviker sddant som hen egentligen vill
gora. Ibland gér kanslorna att hantera pa egen hand eller med stod fran
familj och vanner, men ibland behovs det mer hjalp.

Bland barn och ungdomar har ungefir en av fem nagon gang angest-
problem vilket gor det till en av de vanligaste orsakerna till psykisk ohalsa
hos barn och ungdomar.

Vad ir iKBT Angesthjiilpen Ung?

Innehéllet ar detsamma som i en KBT-behandling dar du traffar en
behandlare pa4 BUP. Skillnaden ir att i Angesthjilpen Ung formedlas
behandlingen pa ett annat satt d& den sker framst pé nétet via 1177. Besok
pa Barnhilsan under behandlingen sker vid tre tillfallen - i borjan, mitten
och vid avslut.

Behandlingsprogrammet bestar av 8 moduler och tar 8-10 veckor att
genomfora. Programmet bestir av videos, ljudovningar, texter samt
arbetsuppgifter. Du far en behandlingsmodul i veckan av din behandlare
vilken innehéller de uppgifter du ska arbeta med under veckan. Du far
skriftlig feedback av din behandlare varje vecka.
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Vad innehiller Angesthjilpen Ung?

De 8 behandlingsmodulerna:
e Avsnitt 1: Hur funkar angest?
* Avsnitt 2: Det som ar viktigt for dig
* Avsnitt 3: Varfor hamnade du hér?
* Avsnitt 4: Jag vagar inte men jag gor det anda
* Avsnitt 5: Tankezoom hjélper dig framat
* Avsnitt 6: Var hir och nu
*  Avsnitt 7: G4 mot din sol

* Avsnitt 8: Gor en plan for framtiden

Forskning visar att KBT-behandling pa nitet har lika goda behandlings-
effekter som KBT-behandling dir du traffar en behandlare.
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